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European championships on the road 
U23 MEN

05/07/2009 – start at 13u30
Oostende-Hooglede : 127,5 km + 4 local laps (48 km) = 175,5 km 
   40km/u 42km/u 44km/u 46km/u
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

OOSTENDE 

UNOFFICIAL START: car park municipal swimming pool

Koningin Astridlaan  Troonstraat Zeedijk (N34) 

Distance unoffi cial start – offi cial start: 4,6 km

OFFICIAL START : 

Zeedijk (near the Dorpstraat ) 0,0 175,5 13:40 13:40 13:40 13:40

 Zeedijk

MIDDELKERKE

 Zeedijk

Middelkerke

Cyriel De Grootelaan,

   Kerkstraat 4,6 170,9 13:46 13:46 13:46 13:46

 Middelkerke 5,0 170,5 13:47 13:47 13:46 13:46

 Spermaliestraat (N325)

Slijpe 6,0 169,5  6,0 169,5  6,0 169,5 

 Spermaliestraat (N325)

Slijpe ,  Vaartdijk-Zuid (N358) 7,6 167,9 13:51 13:50 13:50 13:49

Leffi nge 8,4 167,1 8,4 167,1 8,4 167,1

 Vaartdijk-Zuid (N358)   
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GISTEL

SnaasKerke 13,4 162,1 14:00 13:59 13:58 13:57 13,4 162,1 14:00 13:59 13:58 13:57 13,4 162,1 14:00 13:59 13:58 13:57

Kalsijdebrug,   Oostendebaan (N33)

Gistel 13,8 161,7 13,8 161,7 13,8 161,7

crossing the bridge    15,7 159,8 14:03 14:02 14:01 14:00

 Oostendebaan (N33)

 Cafe Tourmalet  Nieuwpoortsesteenweg (N363) 17,4 158,1 14:06 14:04 14:03 14:02

Zevekote 19,8 155,7 14:09 14:08 14:07 14:05 19,8 155,7 14:09 14:08 14:07 14:05

  Zevekotestraat (N367)  

Zevekote  20,3 155,2 14:10 14:09 14:07 14:06 

 Zevekotestraat (N367)

MIDDELKERKE

St.-Pieters-Kapelle 23,5 152,0 14:15 14:13 14:12 14:10 23,5 152,0 14:15 14:13 14:12 14:10

 Brugsesteenweg (N367),  Diksmuidestraat (N325)

DIKSMUIDE

Leke 25,5 150,0 14:18 14:16 14:14 14:13 25,5 150,0 14:18 14:16 14:14 14:13 25,5 150,0 14:18 14:16 14:14 14:13

 Oostendestraat (N3269)  

Keiem 28,2 147,3 14:22 14:20 14:18 14:16 28,2 147,3 14:22 14:20 14:18 14:16 28,2 147,3 14:22 14:20 14:18 14:16

 Oostendestraat (N369)  

Beerst 30,6 144,9 14:25 14:23 14:21 14:19 30,6 144,9 14:25 14:23 14:21 14:19 30,6 144,9 14:25 14:23 14:21 14:19

 Oostendestraat (N369)  
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Diksmuide  34,4 141,1 14:31 14:29 14:26 14:24 34,4 141,1 14:31 14:29 14:26 14:24 34,4 141,1 14:31 14:29 14:26 14:24

 Oostendestraat,  De Breyne Peellaertstraat,

 Adm. Ronarchstraat  Maria Doolaeghestraat (N35),

   Koning Albertstraat (N369)  ,    Woumenweg (N369)

Woumen 37,6 137,9 14:36 14:33 14:31 14:29 37,6 137,9 14:36 14:33 14:31 14:29 37,6 137,9 14:36 14:33 14:31 14:29

 Woumenweg 

 Iepersesteenweg (N369)

HOUTHULST

Merkem 42,6 132,9 14:43 14:40 14:38 14:35  42,6 132,9 14:43 14:40 14:38 14:35  42,6 132,9 14:43 14:40 14:38 14:35 

Steenstraat,   Iepersesteenweg (N369)

LANGEMARK

Bikschote 45,9 129,6 14:48 14:45 14:42 14:39 45,9 129,6 14:48 14:45 14:42 14:39 45,9 129,6 14:48 14:45 14:42 14:39

 Provincieweg (N369)

IEPER

Boezinge 47,1 128,4 14:50 14:47 14:44 14:41 47,1 128,4 14:50 14:47 14:44 14:41 47,1 128,4 14:50 14:47 14:44 14:41

Diksmuidseweg (N369)

Steenstraat 48,3 127,2 14:52 14:49 14:45 14:43  48,3 127,2 14:52 14:49 14:45 14:43  48,3 127,2 14:52 14:49 14:45 14:43 

Diksmuidseweg (N369),   Randweg,  

Diksmuidseweg (N369)
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Ieper 53,7 121,8 15:00 14:56 14:53 14:50 53,7 121,8 15:00 14:56 14:53 14:50 53,7 121,8 15:00 14:56 14:53 14:50

 Diksmuidseweg (N369) 

 Oude Veurnestraat 56,3 119,2 15:04 15:00 14:56 14:53

 Maarschalk Haiglaan   Jules Capronstraat, 

Maarschalk Fochlaan, 1° provisioning 

  Dikkebusseweg (N375)

Railway crossing train : 14u40 58,1 117,4 15:07 15:03 14:59 14:55

 Dikkebusseweg

Dikkebus 61,9 113,6 15:12 15:08 15:04 15:00 61,9 113,6 15:12 15:08 15:04 15:00 61,9 113,6 15:12 15:08 15:04 15:00

Dikkebusseweg (N375)  

HEUVELLAND

De Klijte 65,3 110,2 15:17 15:13 15:09 15:05 65,3 110,2 15:17 15:13 15:09 15:05 65,3 110,2 15:17 15:13 15:09 15:05

Reningelststraat (N304) 66,1 109,4 15:19 15:14 15:10 15:06

POPERINGE

Reningelst 68,0 107,5 15:22 15:17 15:12 15:08 68,0 107,5 15:22 15:17 15:12 15:08 68,0 107,5 15:22 15:17 15:12 15:08

Clyttesteenweg

 Vlamertingseweg,  Lokerseweg

HEUVELLAND

Loker

Sulferbergstraat 72,2 103,3 15:28 15:23 15:18 15:14

Dikkebusstraat  , 

Loker  Dikkebusstraat 73,2   102,3 15:29 15:24 15:19 15:15

 Dikkebusstraat (N322)
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Dranouter 75,1 100,4 75,1 100,4 75,1 100,4

Planciusplein   Lettingstraat

Monteberg 76,0 99,5 76,0 99,5 76,0 99,5

    Top Monteberg 77,5 98,0 15:36 15:30 15:25 15:21 77,5 98,0 15:36 15:30 15:25 15:21
Voet Kemmelberg 78,1 97,4 15:37 15:31 15:26 15:21

Kemmelbergweg ,  Kemmelbergweg ,   Top Kemmelberg 78,7 96,8 15:38 15:32 15:27 15:22 78,7 96,8 15:38 15:32 15:27 15:22

Kemmelbergweg, Kleine Kemmelbergweg, 

Kemmelbergweg,  Lokerstraat, Kemmel Dorp,

Dries ,  Bergstraat,   KatteKerkhofstraat,

 Gremmerslinde 82,6 92,9 15:43 15:38 15:32 15:27

Kemmelstraat,  De Polka 83,9 91,6 15:45 15:39 15:34 15:29

 Kemmelstraat (N331)

IEPER

Voormezele 86,8 88,7 86,8 88,7 86,8 88,7

Kemmelseweg,   Kemmelseweg (N331)

Ieper

Spoorweg / chemin de fer      trein : 15u40 91,4 84,1 15:57 15:50 15:44 15:39

Rijselseweg  (N336)   2° provisioning 

Rijselstraat, 

Grote Markt, 93,0 82,5 15:59 15:52 15:46 15:41

Meensestraat, 
Menenpoort,  93,4 82,1 16:00 15:53 15:47 15:41

 M Frenchlaan

Zonnebeeksesteenweg (N332)  95,2 80,3 16:02 15:56 15:49 15:44
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ZONNEBEKE

Zonnebeke                  

Ieperstraat (N332)    98,8 76,7 16:08 16:01 15:54 15:48

Ieperstraat,     99,9 75,6 16,09 16:02 15:56 15:50

Roeselarestraat (N332)

Broodseinde 102,0 73,5 16:13 16:05 15:59 15:53

Passendalestraat (N303)

Passendale 102,5 73,0 16:13 16:06 15:59 15:53 102,5 73,0 16:13 16:06 15:59 15:53 102,5 73,0 16:13 16:06 15:59 15:53

Passendalestraat (N303)

Passendale 105,1 70,4 16:17 16:10 16:03 15:57

Molenstraat,    Westrozebekestraat (N303)

STADEN

Westrozebeke 107,6 67,9 16:21 16:13 16:06 16:00 107,6 67,9 16:21 16:13 16:06 16:00 107,6 67,9 16:21 16:13 16:06 16:00

Passendalesteenweg (N303),

Westrozebeke 108,4 67,1 16:22 16:14 16:07 16:01

 Ommegang Oost,     Provinciebaan (N303)

Staden 111,9 63,6   111,9 63,6   111,9 63,6  

Provinciebaan (N313)

OostnieuwKerke 112,5 63,0 16:28 16:20 16:13 16:06 112,5 63,0 16:28 16:20 16:13 16:06 112,5 63,0 16:28 16:20 16:13 16:06

Provinciebaan (N313)
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Sleihage                     

Provinciebaan (N313)

Sleihage 113,1 62,4 16:29 16:21 16:14 16:07

 Ieperstraat (N313)

HOOGLEDE

Hooglede            

Ieperstraat (N313),  

Marktplaats    115,8 59,7 16:33 16:25 16:17 16:11

 Kleine Stadenstraat,   Akkerstraat,  Hogestraat,

 Kleine Noordstraat,    Ommegangstraat,   Grote

Noordstraat,   Noordabeelstraat, Driewegenstraat,  Leenbosstraat

Gits            

Leenbosstraat  Gitsbergstraat  ,   Bruggestraat  (team box),

 Grote Noordstraat,   Uilenspiegelstraat,    Roeselarestraat

1° Passage at the fi nish 127,5 48,0 16:51 16:42 16:33 16:26
2° Passage at the fi nish 139,5 36,0 17:09 16:59 16:50 16:41
3° Passage at the fi nish 151,5 24,0 17:27 17:16 17:06 16:57
4° Passage at the fi nish 163,5 12,0 17:45 17:33 17:22 17:13

FINISH 175,5 00,0 18:03 17:50 17:39 17:28 

Local course :

Roeselarestraat,  Marktplaats,  Kleine Stadenstraat,  

 Akkerstraat,   Hogestraat,  Kleine Noordstraat,

 Noordabeelstraat,  Driewegenstraat,   Leenbosstraat,  

 Gitsbergstraat,   Bruggestraat,  Grote Noordstraat,   

 Uilenspiegelstraat,   Roeselarestraat
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Description hills:
Monteberg :
Length: 1400m
Average gradient: 7,3%
Max. gradient: 13%

Kemmelberg :
Length: 600m (425m of cobbles + 175m of asphalt
Average gradient: 11%
Max. gradient: 23%

LEGEND :

 straight ahead    strip (1 or more) dangerous obstacle

left   roundabout      Cobbles

right   church traffi c lights

   XXX    town XXX     town centre    XXX    town XXX     town centre    XXX    town XXX     town centre    XXX    town XXX     town centre     Provisioning
                                     

  autostrade start     fi nish


